
 

 

 

 

 

 

🏐 Regolamento – Coppa del Gran Sasso 

Edizione Natalizia 2025​
📆 27-29 dicembre 2025​
📍 Palestra Comunale – Isola del Gran Sasso (TE)​

👥 Categoria: Under 16 Femminile​

📈 Numero massimo squadre: 8 

📊 Formula del Torneo 

🔹 FASE A GIRONI – 27 e 28 dicembre 

●​ 8 squadre divise in 2 gironi da 4 
●​ Ogni squadra giocherà 3 partite nel proprio girone 

●​ Partite alla meglio dei 2 set a 25 punti 
●​ In caso di parità: set di spareggio a 15 punti 

🕘 Orari di gioco gironi: 

●​ Mattina: 10:00 – 12:00 

●​ Pomeriggio: 16:00 – 19:00 

📊 Criteri di classifica: 

●​ Vittoria = 2 punti 

●​ Sconfitta = 0 punti 

●​ Differenza set 

●​ Differenza punti​
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🍽️ Pausa Pranzo – Convenzione ufficiale 

🕧 Dalle ore 13:30 alle 15:00​
📍 Ristorante Pina – San Gabriele 

👧 Menù Atlete (€ 16,00):​
 • Pennette al sugo​

 • Prosciutto crudo e Grana​

 • Patate al forno​

 • Crostata di mele​

 • Bevande incluse 

👔 Menù Dirigenti (€ 20,00):​
 • Chitarra con le pallottine​

 • Arista di maiale al forno​

 • Patate al forno​

 • Crostata di mele​

 • Bevande incluse 

📣 È richiesta comunicazione del numero di persone che usufruiranno del pranzo entro il 15 
dicembre 2025. 

🔹 FASE FINALE – 29 dicembre 

Accedono le prime 2 classificate di ciascun girone: 

●​ Semifinali:​
 • 1ª Girone A vs 2ª Girone B​

 • 1ª Girone B vs 2ª Girone A​

 

●​ Finali:​
 • Finale 3°/4° posto​

 • Finalissima – COPPA DEL GRAN SASSO​
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🕓 Orario fase finale: 16:00 – 19:00​

 ⚔️ Partite alla meglio dei 3 set a 25 punti 

🎁 Servizi in palestra 

💧 Acqua e 🍬 dolcetti gratuiti per tutte le atlete​

 📺 Live Streaming su: youtube.com/@apdisola 

🏆 Il Trofeo 

Il trofeo sarà rimesso in palio dalla squadra detentrice, JuliaGas Montesilvano, e 

resterà alla squadra vincente fino alla prossima edizione estiva. 

💸 Partecipazione 

La partecipazione al torneo è completamente gratuita. 
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